
                 Herbalife Rose OX 
         Preparado Alimentício à base de Extracto de Rosmaninho 

 
Na idade da pedra, o homem, vivia à base de bagas, frutas e plantas. Na actualidade, muitos de 
nós sobrevivemos à base de comidas pré-preparadas, restaurantes de comidas rápidas e produtos 
hormonais. Avançamos bastante, desde o ponto de vista nutricional, mas também retrocedemos 
em muitos aspectos. Rose OX é pois o primeiro de uma geração de produtos desenhados para 
trabalhar de uma forma sinergética com as vitaminas 'C' e 'D', antioxidantes tradicionais e 

carotenoides. A fórmula de ervas de Rose OX ajuda a repor os valiosos nutrientes que perdemos 
diariamente por culpa de dietas pobres, poluição e um ritmo de vida agitado. 

 
Porque necessitamos de antioxidantes? 

 
Todos os dias os nossos corpos são bombardeados com os efeitos negativos de poluição, stress e 
de dietas pobre, que aumentam a produção de radicais livres. Para lhe dar apoio frente a esta 

tempestade diária, recomendamos que tome medidas de protecção com a forma de complementos 
antioxidantes. 

 
Quais destes factures se aplicam à sua via quotidiana? 

 
Comidas irregulares, ou saltar comida; consumo de produtos com alto conteúdo de açúcares; 

beber alcoól; fumar; viagens muito compridas; falta de exercício físico regular; exposição a fumos, 
produtos químicos; dormir pouco; stress em casa ou no trabalho; sobre de constipações ou gripes 
suficientes. Cada um destes factores permite a proliferação dos radicai livres. Se aumentar o 
consumo de produtos antioxidantes e toma um suplemento antioxidante de qualidade, vai 

melhorar as defesas do seu corpo frente a danos provocados pelos radicais livres. 
 

Porque é tão importante comer 5 peças de fruta por dia? 
 

Estes alimentos contêm formas naturais de antioxidantes. A fruta fresca e a verdura 
proporcionam-lhe protecção. Se o seu ritmo de vida não lhe permite preparar refeições 

equilibradas que incluam bastantes alimentos frescos, necessita carregar os seus antioxidantes 
com um complexo de qualidade. 

 
A fruta e verduras que consome são frescas? 

 
O longo tempo em armazém, a produção fora da época com uma quantidade excessiva de 

químicos, afectam o valor nutricional dos alimentos e desta forma deterioram as sua qualidades, 
nomeadamente a quantidade de antioxidantes que ste contêm. 

 
Com que frequência se sente doente? 

 
Se se sente doente com frequência, isto pode ser um indicativo de que o seu corpo carece de 

alguma coisa; necessita preocupar-se mais com a sua saúde em geral. Deve rever o seu estilo de 
vida para encontrar uma forma de melhora-la e adoptar medidas que a possam ajudar: mais 
fruta, muitas verduras da época e um produto como Rose OX, que contém extractos de 

rosmaninho e outras plantas que podem ajudar neste processo. 
 

Características princípais: 

• Rosmaninho - É conhecido de forma comum e é bastante utilizado na culinária tradicional. 
Características: 

o Contém mais de uma duzia de antioxidantes, o mais potentes deles é o ácido 
carnósico. Os antioxidantes ajudam a lutar contra os radicais livres. 
o Contém ferro, magnésio, fósforo, potássio, sódio e zinco. 

• Mistura vegetal cruciferosa - Contém extractos de bróculos, couve-flor, cenoura, ervilhas; 
ricos em nutrientes e sulfurfanode fitonutrientes. 

• Extrato de cúrcuma - Contém curcuminoides, vitamina 'C', vitamina 'E' e carotenoides. 
• Extrato de tomate - Rico em vitamina 'C' e licopene fitonutrientes. 

• Cravo - Um bastante forte antioxidante. 
• Folha de Salva - Uma erva antioxidante, bastante apreciada pelos chineses. 

Preço: 38,41€ 


