
ShapeWorks Fórmula 2 Complexo 
Multivitamínico 

As propriedades antioxidantes das vitamimas A, C e E, vão ajudar o seu 
organismo limpar-se dos radicais livres. 

 
Maus hábitos alimentares, muito stress devido a uma forma muito rápida de 
viver e a sujidade que existe no ar, podem provocar que o nosso organismo 

tenha falta de elementos essenciais, por isso se torna cada vez mais difícil para 
as pessoas obterem o seu peso ideal. 

 
Herbalife Fórmula 2 Complexo Multivitamínico está elaborado com vitaminas 

essenciais, minerais, cálcio para que possa encher o seu corpo do que 
necessita. 

 
O seu corpo está exposto diariamente ao stress, químicos e sujidade. 

 
Com que frequência é que se sente com stress? Todas as circunstâncias, 
como ambientes ruidosos, perder a chaves, podem aumentar a sua pressão 
sanguínea e "stress". Esta reacção em cadeia e alterações nas funções do seu 
organismo utilizam bastante energia, aumentam a produção de radicais livres e 

podem provocar problemas de saúde conectados ao stress. Elementos 
essenciais ao organismo podem ajudar o corpo a proteger-se deste stress, claro 

se o seu organismo tiver suficientes reservas destes elementos. 
 

Come frequentemente comida rápida ou já pré-cozinhada? 
 

Nunca vai poder saber e comparar, o valor alimentar que essa comida pré-
cozinhada tem em relação a uma comida acabada de preparar, por isso são tão 

importantes nos nosso dia-a-dia, os suplementos alimentares. 
 

Fuma? 
 

Fumar expulsa a vitamina C e alguma vitamina B do seu organismo. Cada 
cigarro vai custar ao seu corpo 25 mg de vitamina C. Cada vez que acender um 
cigarro pense na quantidade de elementos importantes que o seu corpo está a 

perder. 
 

Características princípais: 

• Elementos essenciais e antioxidantes para que se sinta vital e cheio de 
energia diariamente. 

• Ajuda a conservar a sua condição física e ajuda o sistema imune do seu 
organismo. 

• Ajuda bastante no processo de control de peso. 

Preço: 20,39€ 


