
 ShapeWorks Super Ultimate   
Programa 

Bastante útil para pessoas que têm mais de 10kg de excesso de peso. 
 

Programa para obter um super resultado! 
 

conteúdo do programa : 

• ShapeWorks Fórmula 1 
• Farelos e ervas 

• Fórmula 2 - Complexo Multivitamínico 
• Fórmula 4 - Cell-u-Loss 

• Thermo Complete 
• Thermojetics Amarelo 

• Fibras 
• Rose-Ox 

• Thermojetics - Chá herbal Concentrado 

Incluido gratis aconselhamento 
 

Sabores do seu batido ShapeWorks Fórmula 1 

• Morango 
• Chocolate 
• Baunilha 

• Cappuccino 
• Tropical 

Forma de tomar o programa 

• 2 Batidos por dia, preparados com 250ml de liquido (por exemplo: leite meio-
gordo, leite de soja, sumo de fruta não açucarado ...) 

• 1 Refeição tradicional, tão saudável el magra quanto possível 
• 3 vezes por dia, 2 pastilhas de Farelos e Ervas, com os batidos e refeição 

• 3 vezes por dia, 1 pastilha de ShapeWorks Fórmula 2 - Complexo 
Multivitamínico, com os batidos e refeição 

• 3 vezes por dia, 1 pastilha de Fórmula 4 - Cell-u-Loss, com os batidos e refeição 
• 2 vezes por dia, 1 pastilha de Thermo Complete, acompanhando duas refeições 

• 3 vezes por dia, 1 pastilha de Thermojetics Amarelo, acompanhando as refeições 
• 3 vezes por dia, 1 pastilha de Fibras, acompanhando as refeições 

• 1 vez por dia, 1 pastilha de Rose-Ox, melhor se for tomada de manhã. 
• O Chá Herbal pode ser tomado durante todo o dia 

Dicas ... 

• Para ter suficiente produto para um mês aconselhamos-lhe a comprar um 
segundo boião de ShapeWorks Fórmula 1, preço: 44,35€ 

• Nunca prepare os seus batidos com leite magro, ao pensar que reduz a 
quantidade de calorias que ingere, o que está a provocar é retardar o processo 

natural de perca de peso 
• O seu trabalho exige muito esforço físico? Pode adicionar a cada batido, uma 

colher de Pó de Proteínas Personalizado, para alcançar um maior nível de 
energia, que a ajudará durante todo o dia, preço: 36,03€ 

• As pastilhas neste programa, são suficientes para um mês de programa. 
• Não se esqueça de fazer os seus batidos suficientemente fortes, para que não 

tenho o sentimento de fome. 

Preço do ShapeWorks Super Ultimate Programa : 286,62€ 
 

Preço por refeição: 5,31€ (incluindo 2 boiões de ShapeWorks Fórmula 1) 


